
 

 

Принято  

на заседании 

педагогического совета 

протокол №1  от 27.08.25 

                            Утверждаю 

Заведующий «Детский сад №15 

«Алсу»  

_______________Нугаева Г.В. 

                                                   Приказ № 89    от 27.08.2025 

 Режим дня на теплый период,2025-2026  образовательный период/2025-2026 уку елына 

җылы чорга көндәлек режим 

 ясельная 

группа/Нә

ниләр 

ттөркеме 

1-я младшая 

группа/1 нче 

кечкенәләр 

төркеме 

2-ая 

младшая 

группа/2 нче 

кечкенәләр 

төркеме 

Средняя 

группа 

/Уртанчылар 

төркеме 

Старшая 

группа/ Зурлар 

төркеме 

Подготовительн

ая 

группа/Мәктәпк

ә әзерлек 

төркеме 

 Время проведения в часах  

Прием детей, 

осмотр, 

игры/Балаларны 

кабул итү, карау, 

уеннаркарау, уеннар 

6.30 – 

8.00 

6.30 –8.00 6.30– 8.00 6.30 – 7.50 6.30 – 8.10 6.30 – 8.20 

Утренняя 

гимнастика /Иртәнге 

гимнастика 

8.00 – 

8.05 

8.00 – 8.05 8.00 – 8.05 7.50 – 7.58 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак/Иртәнге 

ашка әзерлек, 

иртәнге аш  

8.05 – 

8.30 

8.05 – 8.30 8.05 – 8.30 7.58 – 8.40 8.20– 8.40 8.30– 8.45 

Самостоятельная 

деятельность, игры/ 

Бәйсез эшчәнлек, 

уеннар 

8.30 – 

9.00 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

Второй завтрак/ 

икенче иртәнге аш 
9.20-9.30 9.20-9.30 9.40-9.50 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Прогулка, 

солнечные ванны, 

целевые прогулки-

экскурсии 

деятельность на 

участке/Саф һавада 

йөрү, кояш 

ванналары, 

максатчан - 

экскурсияләр 

эшчәнлеге  

9.00- 

10.50 

9.00- 10.50 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.50 9.00-12.10 

Возвращение с 

прогулки/ Саф 

һавадан кайту 

10.50 – 

11.10 

10.50 – 11.10 11.30 – 11.40 11.30 – 11.40 11.50 – 12.00 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, 

обед/ Төшке аш 

вакытына әзерлек, 

төшке аш 

11.10 – 

11.55 

11.10 – 11.55 11.30 – 12.00 11.40– 12.20 12.00– 12.30 12.20 – 12.50 
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Подготовка ко сну, 

дневной 

сон/Йокларга 

әзерлек, көндезге 

йокы 

11.55 – 

15.00 

11.55 – 15.00 12.00 – 15.00 12.20 – 15.00 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный 

подъем, воздушные, 

водные процедуры/ 

Салмак йокыдан 

уяту, һава, су 

процедуралары 

15.00 – 

15.15 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к 

полднику, 

полдник/Көндезге 

ашка әзерлек, 

көндезге аш 

15.15 – 

15.25 

15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 

Совместная 

деятельность/ 

Мөстәкыйль 

эшчәнлек 

15.25– 

16.25 

15.25– 16.25 15.25– 16.25 15.25– 16.25 15.25– 16.25 15.25– 16.25 

Подготовка к ужину, 

ужин/ Кичке ашка 

әзерлек, кичке аш 

16.25– 

16.50 

16.25– 16.50 16.25– 16.50 16.25– 16.50 16.25– 16.50 16.25– 16.50 

Самостоятельная 

деятельность, игры/ 

Мөстәкыйль 

эшчәнлек, уеннар 

 

16.50 – 

17.30 

16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

уход / Саф һавага 

чыгарга әзрелек, саф 

һавада булу, 

балаларны өйгә 

озату 

 

 

детей домой 

17.30 – 

18.30 

17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 
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